
今回は4回目の諏訪合宿で2回目の安曇野サイクリングです。
参加者は森川、飯塚・夫人、大澤、小林（記）、落合（林）、太田（宮本）の7名。

次にまとめますが、写真もご覧ください

場所

9月1日

9月2日

12時半

15時半

18時半

9月3日
落合さん、お世話になり　ありがとうございました

夕食は　諏訪湖産の「ウナギ丼」

バスケットボールのオリンピック出場決定戦ＴＶ観戦

落合さんの朝食をいただき、片付け後解散

諏訪湖畔散策：たくさんの子羊と羊飼いがいました、そして西の空に満月も

諏訪湖に車で戻る途中、「大王わさび農場」に立ち寄りアイスクリームを食べる

昨日に続き、温泉風呂に入り

朝出発し途中の　長峰山展望台から北アルプスと安曇野を望む

人気のそば屋「上條」で「チカ　　ワカサギ天ぷらそば」をいただく。超美味！

レンタサイクル屋で借りてスタート. 少し暑い32℃くらい

途中、何度も道を確認しながら「北アルプス牧場」でアイスクリームを食べる

何人か足がツリ,休憩しながら「山麓線」をアップダウン、きれいな川沿いを走り

レンタサイクル屋に戻る。走行距離25㎞

前回は悪天候で走れなかった安曇野ですが今回は天候に恵まれたので、ブラタモリで紹介された長
峰展望台から遠くに北アルプス、近くに安曇野の絶景を見ることが出来ました。そして頑張って安曇野
をサイクリングしました。

合宿　 　　　　　 長野県諏訪市　　林（落合）邸

サイクリング　　長野県安曇野市穂高周辺

歓談後、夕食はＢＢＱ（伊勢海老、串タコ、・・・）

諏訪　林邸着


